
Renouveler et partager notre mission

Le 1er février 2026, nous commencerons à célébrer le 
Bicentenaire de la congrégation du Cénacle, soit 200 ans de vie 
et de partage de notre mission. Nous avons prévu des activités 
pour marquer cette année spéciale. Les équipes de la province 
organiseront plusieurs événements autour de Lalouvesc (lieu 
de naissance du Cénacle) : un pèlerinage pour les jeunes en 
Ardèche, une semaine de prière pour les pèlerins et une journée 
internationale de célébration le 22 août dans la basilique et le 
village. Des initiatives locales seront également proposées dans 
les différentes régions de la province. Communiquer qui nous 
sommes en tant que congrégation est un élément essentiel de 
nos projets pour cette année. En effet, nous voulons partager 
avec les autres notre conviction que la mission du Cénacle est 
toujours d’actualité dans le monde d’aujourd’hui. Nous avons 
la responsabilité de transmettre l’héritage de la congrégation, 
de partager le trésor que nous avons reçu avec les gens de 
notre temps. Pour cela, nous devons exprimer notre charisme 
et notre mission de manière nouvelle afin de communiquer 
notre mission à de nouveaux publics.

Il y a deux ans, lors de ma permanence d’accueil du mercredi 
à la paroisse St Jean de Montmartre, j’ai rencontré Raphaël. 
Il m’a raconté son histoire, et, à sa demande, est reparti avec 
un chapelet. Les fois suivantes, nous avons parlé de Jésus, de 
Marie, de la prière. Puis il m’a invitée chez lui, dans un immeuble 
solidaire où j’ai rencontré Sabrina, la maîtresse de maison, et 
des résidents : Kader, Abdel, Laurent, Lionel, Hervé, Eric, Odina, 
des hommes et des femmes, blessés, cabossés par la vie. Des 
liens profonds se sont tissés.

Nous échangeons, nous rions. Plusieurs sont musulmans, 
d’autres athées, peu sont chrétiens, et bien sûr, ils savent que 
je suis sœur. Nous parlons de leur pays, de leur famille, de 
la guerre, et de Dieu. Je suis celle qui prend du temps avec 
eux, pour les écouter et leur parler, être là, dans la joie et la 
plénitude de ma mission de sœur du Cénacle.

Sœur Marie-Paule Peyronnaud 
Communauté de Montmartre

Sœur Kate Stogdon 
Supérieure Provinciale

Nous disposons d’outils apostoliques nous permettant d’avoir 
« un cœur grand comme le monde » comme l’écrivait Thèrèse 
Courderc. Mon blog est ma bouteille à la mer : il me permet de 
rejoindre des personnes, tout près d’ici et d’autres continents, 
proches ou éloignées de la foi. Les retours sont intéressants : 
une femme a découvert comment prier un texte biblique ; un 
homme a compris qu’on peut être catholique et penser la foi de 
manière renouvelée ; un autre est simplement heureux de lire 
qu’il est aimé de Dieu. 

Sœur Michèle Jeunet 
Communauté de Versailles

Tenir ce blog est une belle façon de renouveler notre mission 
et de toucher un public de chercheuses et chercheurs de sens 
et de Dieu bien au-delà de nos réseaux familiers. Une belle 
mission.

www.aubonheurdedieu-soeurmichele.over-blog.com

Le pape Léon XIV nous invite à « témoigner de notre foi joyeuse 
en Christ »  (9 Mai 2025 au cardinaux dans la chapelle Sixtine). 
Cela signifie, dit-il, « placer Jésus-Christ au centre et aider les 
personnes à vivre une relation personnelle avec Lui, à découvrir 
la joie de l’Évangile en un temps de grande fragmentation » 
(17 juin 2025, à la Conférence épiscopale italienne).

À travers notre mission qui consiste à « faire connaître et aimer 
Dieu », nous, les Sœurs du Cénacle cherchons des moyens 
de servir la vie de foi partout où elle s’exprime. Cela implique 
un engagement réel à favoriser la croissance spirituelle, à 
encourager les pratiques quotidiennes de la foi, à accompagner 
les autres dans leur cheminement, à aider les gens à vivre 
leurs convictions dans la vie réelle. Nos centres spirituels, nos 
petites communautés, notre insertion dans la vie paroissiale et 
diocésaine, notre apostolat auprès des jeunes, notre présence 
en ligne, tout cela nous aide à offrir aux autres les richesses de 
notre charisme. Nous bénéficions de l’aide et de la collaboration 
de nombreuses personnes pour y parvenir efficacement.

Merci de témoigner votre soutien à notre mission du Cénacle 
afin que notre charisme et notre spiritualité puissent continuer 
à inspirer les générations futures. 

« Plus vous vous rapprochez de Dieu, plus vous réalisez que 
vous voulez vous rapprocher encore davantage. Plus vous 
ressentez sa présence, plus vous la désirez, car au fond de 
vous, vous comprenez que seul Dieu peut véritablement 
satisfaire votre cœur et vous procurer une joie durable. » 

St Thérèse Couderc, Lettre à M. de Larochenegly 7 Août 1867

Tu me feras connaître le chemin de la vie, la plénitude de la joie 
en ta présence… Psaume 16:11

Faire un don en ligne

www.ndcenacle.org/soutenir-la-mission/
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Un don pour soutenir 
notre mission

Des communautés au service du 
partage et de la solidarité
Nous sommes des sœurs qui vivons en communauté, saisies 
par l’amour du Christ, animées par le désir de faire découvrir 
la Parole de Dieu, pour qu’elle devienne source de vie en 
chacun-e. Nous nous inscrivons dans la tradition spirituelle 
héritée de Saint Ignace de Loyola et des Exercices Spirituels. 
Passionnées du monde, nous nous engageons au service 
de toute personne qui cherche un sens à sa vie, qui désire 
grandir dans sa vie humaine et dans sa foi. Par vos dons, vous 
soutenez notre mission. 

Dieu est bon, Il est plus que 
bon, Il est la Bonté.

Saint Thérèse Couderc, fondatrice  
de la Congrégation Notre-Dame du Cénacle

Nous contacter

9 Rue Lamarck, 75018 Paris 
+33 (0)1 42 23 00 50 
secretariat@ndcenacle.org

Ajuster notre manière d’accompagner 
aux besoins contemporains

Nous accompagnons spirituellement les personnes comme 
elles sont, là où elles en sont. Depuis 4 ans, nous faisons partie 
de la plateforme « Ritrit » qui permet de trouver facilement 
un lieu où faire une retraite. Nous avons vu arriver des 
personnes peu familières de nos lieux d’Eglise, du langage ou 
des codes du chemin spirituel, prises comme nous tous dans 
les défis d’aujourd’hui. Nous avons donc ajusté notre manière 
d’accompagner, ce qui nous demande une grande flexibilité : 

Sœur Claire de Leffe 
Communauté de Versailles 

Diversité du public RITRIT

accueillir des personnes pour une retraite de 24h à 48h à cause 
de la difficulté à se libérer (habituellement, nous conseillons 3 
jours), proposer 2 entretiens par jour pour couper le silence et 
soutenir la journée ; donner davantage une formation spirituelle 
avec des repères catéchétiques ; faire vivre des temps de 
prière avec le parc et la nature pour aider à se poser, à ralentir, 
à se reconnecter avec son corps, avec le temps ; chercher un 
vocabulaire accessible et parlant ; introduire à l’expérience du 
silence y compris durant les repas… Nous avons de plus en plus 
de demandes pour poser des choix (études, travail, priorité, lieu 
géographique de vie, sexualité, …), ou retrouver un ancrage dans 
l’espérance face à l’angoisse politique ou climatique. Il y a une 
grande soif d’être écouté et de pouvoir partager sur la foi : c’est 
beau ! 

Nous cherchons sans cesse comment aider chacune et  
chacun à trouver le chemin de son cœur, à trouver le chemin 
de la rencontre avec Dieu… et cela est passionnant !

www.ndcenacle.org

Sœurs du Cénacle
Toutes nos actualités

La possibilité de 
faire un don en ligne


