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Ce sont les mots adressés à Marie par l’ange à l’annonciation.
Dieu invite Marie à se réjouir. Dieu invite à la joie.

Cette invitation est pour nous aussi.
Ecoutons cette invitation. Ecoutons- la en particulier quand nous sentons en nous une baisse de moral, 

quand le ciel se charge de nuages
quand des soucis nous plombent la vie

Entendons cette invitation comme une arme qui nous est donné. Car nous pouvons lutter. 
« Réjouis-toi »

De quoi ? Mille et mille raisons de se réjouir.
Je suis vivant-e

Tu peux marcher ? …
Réjouis-toi !

Tu as des yeux pour voir, des oreilles pour entendre ?…
Réjouis-toi !

Tu as un toit, tu manges à ta faim, tu as un travail ?...
Réjouis-toi !

Tu sais lire, écrire ?...
Réjouis-toi !

Tu as des ami-es, tu es estimé-e, reconnu-e ?...
Réjouis-toi !

Etc.Etc.
Réjouis-toi !

Parce que tout ce que tu as…plein de gens ne l’ont pas.
Réjouis-toi !

Et bats-toi pour que cela soit possible pour le plus grand nombre.
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