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Vivire une retraite en jednant pour

expérimenter ce que Jésus a vécu au désert, me

laisser fortifier, y découvrir un chemin spirituel,

approfondir ma relation a Dieu et mon identité

Quoi ? Pourquoi ? :

Avec un encadrement médical sécurisant
(médecin et psychologue) et I'accompagne-
ment spirituel, oser vivre cette retraite

Le jelne est une tradition biblique, trés présent
comme chemin vers Dieu. Jésus lui-méme a été
poussé au désert par I'Esprit et a jeliné puis il
eu faim. Et si ce verset nous disait quelque
chose pour nous aujourd’hui dans notre quéte
de Dieu ? Et si vivre ce temps de jeline était
une facon de prendre soin de soi et d’étre forti-
fié, dans sa foi mais aussi, paradoxalement,
dans son corps ?

=> une visite médicale avec le Dr Bouchot
assurera que vous pouvez vivre le jeline en
toute sécurité pour votre santé
Pour un RDV, mettre un SMS 06 13 36 10 89 :
« je suis inscrit a la retraite,
puis-je vous rencontrer ? »

raps et serviettes de toilet
Bible et de quoi écrire
Un réveil ou une montre

Démarche de la retraite :
e Dans un climat de silence, 4 rencontres com-
munes chaque jour :

* UNn enseignement spirituel pour entrer dans
la tonalité de chaque journée la matin,

* une rencontre a midi pour une introduction
médicale au chemin du jelne,

* une rencontre en milieu d’aprés-midi pour
une expérience spirituelle vécue ensemble
(priere avec la parole de Dieu, contempla-
tion d’icone, méditation dans le parc, ...)

* bref et sobre partage du vécu de la journée,
en soirée

e Possibilité d’'un accompagnement spirituel
o Eucharistie et priére avec la Communauté

Accompagnement :
Possibilité d’'un accompagnement spirituel : chaque
jour ou 2 ou 3 fois

Participation financiére
. Forfait chambre et coGt fixe : entre 35 € et 57 € par jour
« Animation : entre 44 € et 120 € par jour
- Adhésion annuelle a I'Association : 20 €
- Location possible de draps : 10 € et de serviettes de toilette : 3 €
Une difficulté financiére ne doit pas étre un obstacle a votre

venue, merci de nous en parler avant : des solutions sont tou-
Jjours possibles.

/ / Centre spirituel
ND du Cénacle

Vous cherchez a découvrir Dieu ...
Vous voulez donner sens a votre vie...

Vous désirez rencontrer Jésus Christ, vous mettre a
I’écoute de la Parole de Dieu...

Jeunes et moins jeunes, vous avez besoin de vous poser,
de prendre du recul, de réfiéchir...

Les sceurs du Cénacle, avec des collaborateurs, animent
des temps forts pour vous aider dans votre réflexion et
votre chemin.

Dans notre programme, une grande diversité de proposi-
tions :

. des formations humaines et spirituelles
. des haltes spirituelles de quelques heures

. des retraites sur un théme ou selon les Exercices Spiri-
tuels

. des retraites personnellement accompagnées aux dates
de son choix
. Un accompagnement spirituel dans la vie courante

Vous cherchez un lieu d’accueil pour votre groupe :

. un lieu favorable pour vivre une démarche spirituelle
(partage, priere, formation, ...)

. un lieu tout simplement pour vous réunir et travailler
. un lieu pour réviser vos examens

Les sceurs vous accueillent, particulierement en semaine,
de Septembre a Juin.
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La congrégation des sceurs du Cénacle a été fondée en
1826 a La Louvesc par Sainte Thérése Couderc et le Pére
Etienne Terme. Elle s’inscrit dans la tradition spirituelle de
Saint Ignace de Loyola et des Exercices Spirituels.

Les sceurs du Cénacle sont présentes sur les 5 continents.
Elles participent a la mission de I'Eglise par I'éveil et I'ap-
profondissement de la foi. Saisies ellessmémes par
I'amour du Christ, elles ont le désir de Le faire connaitre et
aimer et de faire découvrir a d’autres la source de Vie de
Sa Parole.



