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Tu as entre 20 et 35 ans, une décision importante a prendre ou a
choisir un état de vie ?

mariage, vie religieuse, vie consacrée, sacerdoce... ?

»

Pour prendre cette
décision en faisant le
point sur sa vie a la
lumiére de la Parole de
Dieu

Se poser pour
découvrir ou
approfondir sa
relation a Dieu et
discerner son appel

Participation financiére 2024
. Forfait hébergement et repas : entre 54,5 € et 90 € par jour
. Animation : entre 17 € et 80 € par jour
. Adhésion annuelle a I'Association : 20 € (30€ pour les couples)
- Location possible de draps et serviettes de toilette : 8,50 €

Participation financiére 2025
. Forfait hébergement et repas : entre 57 € et 92 € par jour
« Animation : entre 18 € et 82 € par jour
« Adhésion annuelle a I'Association : 20 € (30 € pour les couples)
. Location possible de draps (10 €) et serviettes de toilette (3€)

Une difficulté financiére ne doit pas étre un obstacle a votre
venue, merci de nous en parler avant : des solutions sont toujours
possibles.

Des indications pour prier de
différentes facons, en particulier
avec la Parole de Dieu

L'aide d’'un accompagnement
individuel et quotidien

La possibilité de marcher ou de
faire quelques travaux manuels
pour équilibrer le rythme de ses
journées

Le silence comme moyen
d’entrer en relation plus vraie
avec Dieu, soi-méme et les
autres

<= Merci de joindre une
lettre précisant vos attentes
pour cette retraite

Penser a apporter

Bible et de quoi écrire

Serviettes de toilette, draps et taie d’oreiller
Une montre ou un réveil

Des chaussures pour marcher

Un éco-cup pour vos pauses (souci écologique)

CONGREGATION Centre Spiritue'

Notre-Dame

du Cénacle ND du Cénacle

Vous cherchez a découvrir Dieu ...
Vous voulez donner sens a votre vie...

Vous désirez rencontrer Jésus Christ, vous mettre a
I’écoute de la Parole de Dieu...

Jeunes et moins jeunes, vous avez besoin de vous poser,
de prendre du recul, de réfléchir...

Les sceurs du Cénacle, avec des collaborateurs, animent
des temps forts pour vous aider dans votre réflexion et
votre chemin.

Dans notre programme, une grande diversité de proposi-
tions :

. des formations humaines et spirituelles

. des haltes spirituelles de quelques heures

. des retraites sur un théme ou selon les Exercices Spiri-
tuels

. des retraites personnellement accompagnées aux dates
de son choix

. Un accompagnement spirituel dans la vie courante

Vous cherchez un lieu d’accueil pour votre groupe :

. un lieu favorable pour vivre une démarche spirituelle
(partage, priére, formation, ...)

. un lieu tout simplement pour vous réunir et travailler
. un lieu pour réviser vos examens

Les sceurs vous accueillent, particulierement en semaine,
de Septembre a Juin.

La congrégation des sceurs du Cénacle a été fondée en
1826 a La Louvesc par Sainte Thérése Couderc et le Pére
Etienne Terme. Elle s’inscrit dans la tradition spirituelle de
Saint Ignace de Loyola et des Exercices Spirituels.

Les sceurs du Cénacle sont présentes sur les 5 continents.
Elles participent a la mission de I'Eglise par I'éveil et I'ap-
profondissement de la foi. Saisies ellessmémes par
I'amour du Christ, elles ont le désir de Le faire connaitre et
aimer et de faire découvrir a d’autres la source de Vie de
Sa Parole.



