






Fondée en 1826 à La Louvesc par Sainte Thérèse Couderc et le Père Etienne 

Terme, la congrégation des sœurs du Cénacle s’inscrit dans la tradition spirituelle 

de Saint Ignace de Loyola et des Exercices Spirituels. 

Aujourd’hui, présentes sur les 5 continents, les sœurs du Cénacle participent à 

la mission de l’Église par l’éveil et l’approfondissement de la foi.  

 

Les sœurs du Cénacle 

        animent des temps forts pour : 

 Les personnes qui veulent prendre un temps de recul de quelques  

heures à plusieurs jours :  

  en faisant une retraite sur un thème ou selon les Exercices Spirituels 

  une retraite personnelle aux dates de son choix  

  en participant à une session ou une halte spirituelle proposées 

  en sollicitant un accompagnement spirituel 

 Les jeunes désireux de prendre un temps de recul et de réflexion sous le 

regard de Dieu ou de s’interroger sur leur orientation de vie 

       accueillent :  

 Des groupes déjà constitués qui cherchent un lieu favorable pour vivre une  

démarche d’ordre spirituel (partage, prière, formation, …) 

Centre spirituel 

Notre Dame du Cénacle 
 

68, avenue de Paris 

78000 Versailles 

01 39 50 21 56 
 

secretariat@cenacle78.fr 

http://www.ndcenacle.org 

Centre spirituel 
ND du Cénacle 

Ce parcours vise à transmettre les éléments fondamentaux  
d’un accompagnement spirituel dans la tradition ignatienne 

Durée : 2 ans 
 

 Octobre 2023 à juin 2024 : 3 modules (4, 2 et 2 jours) 

 Septembre 2024 à juin 2025 : 2 modules (3 et 3 jours)  

           et 1 soirée par mois  

Lieu : 68 Avenue de Paris, 78000 Versailles 

Parcours de formation 
à l'accompagnement spirituel 

2023-2025 



OBJECTIFS DU PARCOURS 

Le parcours proposera au participant d’explorer, tout 

en les croisant, des aspects du champ  de la 

spiritualité ignatienne et de celui de la psychologie ; il 

lui permettra également de développer la dimension 

ecclésiale de l’accompagnement spirituel 

Les préalables pour être candidat  : 
 

 

 Être accompagné et avoir été accompagné 
 

 Envoyer un CV et une lettre de motivation  
 

 Participer à un entretien avec les responsables du parcours 

    dates : 21 juin après-midi et soirée, 25 juin, 1er et 2 juillet  

    Réserver ces 4 dates dès maintenant dans vos agendas.  
     

    Après entretien et discernement, les responsables    

    confirmeront ou non votre inscription à la formation. 
 

   Pour tout renseignement ou pour envoyer lettre et CV : 

 secretariat@cenacle78.fr 

Quelques mots clés caractérisant les 3 modules de la 1ère année 
 

croissance humaine et croissance spirituelle 

transfert, contre-transfert  

 

MOYENS D'ACCÈS  

 

Trains : à partir de Paris-Montparnasse ou de La Défense, différentes directions 

possibles; descendre à Versailles Chantiers  

RER C : Attention, prendre la Direction Saint Quentin en Yvelines, et descendre à 

Versailles Chantiers 

En sortant de la gare de Versailles-Chantiers : descendre l’esplanade, traverser, 

prendre rue Franklin, puis l’Avenue de Paris sur la droite. (10mn à pied) 

Bus 171 : à Pont de Sèvres, descendre à l'arrêt Jean Mermoz 

Les frais de formation hors hébergement sont,  

      selon les possibilités de chacun : 

 - pour les trois modules de la première année : de 600 à 900 €  

 - pour la deuxième année : de 750 à 1 000 € (modules et soirées) 
               
Les frais d’hébergement sont de :  

 - 220 € pour les trois modules de la première année   (2023-2024) 

 - 130 € pour les deux modules de la deuxième année (2024-2025) 

Contact 
 

Srs Marie Lacoste et Agnès Hedon 
 

68 avenue de Paris, 78000 Versailles 

01 39 50 21 56 

secretariat@cenacle78.fr 

Calendrier 
 

* Dépôt des candidatures : avant le 31 mai 2023 
 

* Dates des 3 modules de la  première année de formation : 

 Module 1  

  4 jours en Octobre 2023 de 9h30 à 18h (du 26 au 29 ou du 28 

au 31 à définir)  

  possibilité de loger sur place (nuits et diners) avec supplément 

 Module 2  

 1 WE les 10 et 11 février 2024 de 9h30 à 18h - en pension 

complète 

 Module 3 

 1 WE  le 1er et 2 juin 2024 de 9h30 à 18h  

 possibilité de loger sur place (nuits et diners) avec supplément 
 


