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Priére pour
le Caréme

" 8eigneur et Maitre de ma vie,

éloigne de moi Vesprit de paresse, de dissipation,
de domination et de vain bavardage.

Accorde a ton serviteur

lesprit de tempérance, d'humilité,

de patience et de charité.

Oui, Seigneur et Rot,

donne-moi de voir mes fautes et non point de juger
mon frére,

car tu es béni dans les siecles des siécles !

Amen.”

Saint £phrem le Syrien [ UIéme siécle )
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